
Present Perfect 

simple 

with for and since 



Present Perfect Simple 
 Сегашно перфектно просто време с for и since 

употребяваме, за да посочим колко време досега е 

продължило някакво действие. 

 Изразява действие, започнало в миналото и 

продължаващо и сега. 

 На български обикновено се превежда със сегашно време, 

в някои случаи с минало неопределено време. 

Ex. I have known them for 5 years. (Познавам ги от 5 години.) 

Ex. I haven’t seen her since Monday. (Не съм я виждал от 

понеделник.) 



Ключови думи: 

 FOR - от, в продължение на 

 SINCE - от 

 

since 

for 

Now 

Mrs Petkova has worked here for 11 years. 

Mrs Petkova has worked here since 2009. 



FOR 
 FOR  се използва с период от време, през 

който се извършва действието, т.е 
комбинира се с всички думи и изрази, които 
измерват времето – минути, часове, дни, 
месеци, години, векове. 

   

For 2 months For 2 hours 

For 3 years For a few days 

For 4 days For a long time 

For 3 weeks 



since 
 Използваме since , когато посочваме момента, 

от който е започнало действието. 

Since 2015 

Since Monday 

Since 1 January 

 

 След since може да има израз, в който глаголът 
е в Past simple. 

since I was born – откакто съм роден 

since I met him – откакто се запознах с него 

Ex. I have been here since Saturday.  

(Аз съм тук от събота.) 

 


